Regulamin uczestnictwa w treningach
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Gakko-Karate w tab  iszynie
ul. Sienkiewicza 30, 89-210 tabiszyn

tel.052 3844309
http://gakko.pio.az.pl/

Do uzytku wewnetrznego

tabiszyn dnia 17.12.2007
|. Postanowienie ogolne

81

1. Regulamin uczestnictwa w treningach zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje wszystkich
cztonkow zrzeszonych w stowarzyszeniu — Gakko - Karate.

2. Cztonkami stowarzyszenia w rozumieniu niniejszego regulaminu sg wszyscy uczestnicy zajec
rekreacyjnych lub sportowych, organizatorzy zaje¢ karate, trenerzy, instruktorzy, sedziowie i

dziatacze.
[l. Warunki przyj ecia na treningi

§2

Kandydat do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych Ilub sportowych Karate i sekcji, zwanych dalej
"treningami", zgtasza organizatorowi zaje¢, zwanym dalej "organizatorem" che¢ swojego udziatlu w

treningach okreslonej grupy.
83

Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej "kandydatem" zostaje zapisany na liste kandydatow
przez organizatora zaje¢. Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku, stazu cztonkowskiego i poziomu

zaawansowania kandydata.
84

Kandydat zostaje poinformowany przez upowaznionego przedstawiciela lub pracownika organizatora, o
warunkach organizacyjno-finansowych uczestnictwa w treningach oraz o rodzaju i charakterze treningdéw

karate i sekcji sportowych.



85

Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat =zostaje poinformowany przez
prowadzacego szkolenie zwanego dalej "trenerem lub instruktorem" o tresci regulaminu, o organizacji
zaje¢, oraz o prawach i obowigzkach uczestnika treningdw. Zostaje szczegdétowo zapoznany z
obowigzujacymi regutami i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowigzujacymi
na treningach karate i sekcji oraz o przystugujacych mu prawach i obowigzkach okreslonych w statucie,
regulaminach i zarzadzeniach stowarzyszenia. Otrzymuje do wypetnienia deklaracje czionkowska

stowarzyszenia.

1. Statut, regulaminy i zarzadzenia Stowarzyszenia sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych u

instruktora prowadzacego treningi i na stronie WWW stowarzyszenia http://gakko.pio.az.pl/ .

86

Kandydat sktada deklaracje cztonkowska Stowarzyszenia, zwang dalej "deklaracjq" u trenera lub

instruktora prowadzacego treningi.

1. Deklaracja musi by¢ doktadnie i czytelnie wypetniona i podpisana przez kandydata.

2. W przypadku kiedy kandydat jest niepetnoletni, deklaracje musi podpisa¢ jeden z rodzicéw lub
opiekun prawny kandydata.

3. Do deklaracji musi by¢ dotgczone aktualne zaswiadczenie lekarskie potwierdzajacy dobry stan
zdrowia kandydata i dopuszczajqce go do udziatu w rekreacyjnych zajeciach karate lub sekgcji
sportowych.

4. Kandydat wptaca za posrednictwem organizatora (trener lub instruktor), miesieczng sktadke
cztonkowska, okreslong przez Zarzad Stowarzyszenia.

5. Kandydat do udziatu w treningach grup zaawansowanych i wyczynowych karate lub sekcji
sportowych, zamiast zaswiadczenia lekarskiego dotacza karte zdrowia sportowca,
potwierdzajacego jego dobry stan zdrowia i dopuszczenie do treningéw specjalistycznych oraz
zwodow sportowych.

6. Uczestnik treningdw grup zaawansowanych i wyczynowych, zobowigzany jest do udziatu w
okresowych badaniach lekarskich i uaktualniania karty zdrowia sportowca, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

7. W uzasadnionych przypadkach, Zarzad Stowarzyszenia na pisemny wniosek moze zwolni¢

kandydata z obowigzku uiszczenia sktadki cztonkowskiej w danym roku szkoleniowym.

87

Kandydat po uzyskaniu czionkostwa Klubu, zostaje dopuszczony przez organizatora do uczestnictwa w
treningach po spetnieniu wymagan okreslonych w paragrafach §3, 84, §5, §6, oraz §9 lub §10

Regulaminu.
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lll. Strgj treningowy i ochraniacze

89

Uczestnik treningdw grup poczatkujacych, zobowigzany jest do posiadania czystego i schludnego
sportowego stroju (spodnie dresowe, podkoszulek bawetniany lub karate-gi), klapek, recznika i

osobistych srodkdéw czystosci.
810

Uczestnik treningdw grup $rednio zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych zobowigzany jest
do posiadania czystego i kompletnego stroju do ¢wiczen - karate-gi, klapek, recznika i osobistych

Srodkow czystosci.
8§11

1. Na karate-gi mogg by¢ naszyte tylko dwa emblematy:
a. znak graficzny karate Shotokan,
b. logo Gakko - Karate.

2. Wszelkie inne znaki sg niedozwolone.
8§12

1. Pas do karate-gi wolno nosi¢ tylko zgodny z nadanym stopniem.
2. Oficjalny wykaz stopni i paséw oraz wymagania szkoleniowo - egzaminacyjne, znajdujg sie na

stronie internetowej http://gakko.pio.az.pl/ i komisja karate Shotokan.
§13
Noszenie na treningu bizuterii i 0zdob jest surowo wzbronione.
§14

Uczestnik treningdéw na grupach s$rednio zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych jest
zobowigzany do zaopatrzenia sie w komplet osobistych ochraniaczy oraz ich posiadania i uzywania w

czasie treningow.



§15

W skiad obowigzkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodza: para napietnikdow lub rekawice do

sportéw walki, wkfadka na zeby.

IV. warunki udzialu w éwiczeniach z partnerem i walce sparingowej

§16

Uczestnik treningéw grup musi by¢ swiadomy ryzyka, wynikajacego z brania udziatu w ¢wiczeniach z
partnerem lub kontaktowych walkach sparingowych. Zna¢ reguty, zasady i przepisy odnoszace sie do

tych ¢wiczen oraz walki sparingowej zwanej dalej "sparingiem"
817

Kazdy uczestnik grup bierze dobrowolnie udziat w ¢wiczeniach z innym partnerem lub walkach

sparingowych.
818

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zwigzanych z

prowadzeniem ¢wiczen z partnerem.
8§19

W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu grup, o udziale w ¢wiczeniu z partnerem lub w
sparingu, ponosi on petne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji) w przypadku naruszenia postanowien tego
Regulaminu lub umys$inego, przypadkowego, normalnego, nienormalnego zastosowania danej techniki
karate przez siebie lub partnera i w peini zrzeka sie ewentualnych roszczen wobec organizatoréw,
Stowarzyszenia ich Zarzadow, sedziow, trenerdw, instruktorow, pracownikéw, wolontariuszy,
przedstawicieli, cztonkéw, autoryzowanych, zaproszonych gosci, w zwigzku z ewentualnie zaistniatym

wypadkiem.
§20

1. Na wezwanie trenera lub instruktora do ubrania ochraniaczy, kazdy uczestnik treningu ma
obowigzek ubra¢ komplet ochraniaczy.

2. W przypadku braku posiadania kompletu osobistych ochraniaczy, sprzetu do ¢wiczen, uczestnik
jest zobowigzany zgtosic¢ ten fakt trenerowi lub instruktorowi.

3. Za rozmiar ochraniaczy ich stan techniczny, niekompletno$c¢ i czystos$¢ petng odpowiedzialnoscig

ponosi ich uzytkownik.



§21

Kazdy uczestnik treningdw w poszczegélnych grupach moze odmoéwié udziatu w éwiczeniu z partnerem

lub w sparingu.
8§22

Kazdy uczestnik treningdw (zaje¢) w poszczegdlnych grupach moze w dowolnym momencie przerwad

¢wiczenia z partnerem lub sparing.
8§23

1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia, uczestnik treningu powinien
natychmiast zgtosic sie do trenera lub instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci,
trener lub instruktor ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy uczestnikowi, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

2. W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu jego uczestnik
powinien pilnie zgtosi¢ sie do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowac trenera lub instruktora o

tym fakcie, celem uzyskania pomocy i sporzadzenia stosownego protokotu.

V. Etykieta Dojo - obowi agzujgca na treningu (zaj eciach).

§24

1. Etykieta Dojo (miejsce treningu) jest zbiorem zasad regulujacych zachowanie sie uczestnika w
miejscu treningu karate i poza nim. Zawiera przysiege, zasady etyczne oraz ceremoniat,
charakterystyczny dla treningéw karate.

2. Uczestnik treningu jest zobowigzany do przestrzegania etykiety Dojo.

3. Wejscie do Dojo - to nie tylko wejscie do budynku, ale takze wejscie do miejsce gdzie
obowigzuje dyscyplina i idea doskonalenia sie w aspekcie psychicznym i fizycznym.

4. Wchodzac do Dojo nalezy wykona¢ ukton w pozycji stojacej (nogi potaczone sg pietami,
wyprostowane dtonie przy udach, pochylamy gtowe w milczeniu).

5. Nastepnie nalezy pozdrowi¢ bedacych w srodku uczestnikdw gtosnym okrzykiem "Osu" i
przyjmujac pozycje zasadniczg "fudo-dachi".

6. Uktony (oddawanie honoréw) sg zewnetrzng oznakga dyscypliny, kultury osobistej i wzajemnego
poszanowania.

7. Bezposrednio przed rozpoczeciem treningu, uczestnicy (uczniowie) ustawiajg sie w szeregach
wedtug posiadanych stopni od prawego, twarzg w kierunku trenera lub instruktora. W przypadku
rownych stopni obowigzuje zasada senioratu (decyduje data wczesniejszego zdanego egzaminu
na stopien kyu/dan, petniona funkcja lub oczywista réznica wieku miedzy uczestnikami).

8. W trakcie catego treningu obowigzuje cisza i podporzadkowanie uczestnikdw komendom i
poleceniom trenera lub instruktora prowadzacego trening.

9. Po ceremonii otwarcia uczestnicy treningu czekaja na polecenia trenera lub instruktora.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Osoba spo6zniona, po wejsciu na sale (dojo) siada w pozycji "seiza" i czeka na decyzje trenera lub
instruktora. Siadac¢ nalezy twarzg do $ciany przy wejsciu.

Do szkoleniowcow nie wolno zwracac sie po imieniu. W zaleznosci od posiadanego przez niego
stopnia, zwracamy sie do niego uzywajac odpowiedniego tytutu w jezyku japoriskim.

Trener lub instruktor posiadajacy stopien mistrzowski do 5 dana wzwyz nosi tytut "Shi-han"
(mistrz), od 1 do 4 dana "Sensei" (nauczyciel). Do posiadacza wyzszego stopnia uczniowskiego
nalezy zwracac sie per "Sempai".

Rozmawiajacy z trenerem lub instruktorem a takze posiadaczem starszego stopnia nalezy sta¢ w
pozycji zasadniczej (fudo-dachi). Przed i po kazdej rozmowie nalezy uktoni¢ sie z uzyciem stowa
"Osu"!

Przed i po kazdym wspdlnym ¢wiczeniu lub walce, nalezy uktoni¢ sie partnerowi.

W czasie treningu kategorycznie nie wolno opuszczaé sali bez zezwolenia instruktora.

Po zakonczeniu treningu, wychodzacy z sali nalezy przepusci¢ przodem trenera lub instruktora i
posiadaczy starszych stopni. Tq sama zasade stosuje sie w szatni, umywalni i na catym terenie
dojo.

W czasie treningu osobom w ubraniach cywilnych nie wolno przebywac na terenie dojo, za
wyjatkiem gosci zaproszonych przez trenera lub instruktora.

Nie nalezy przynosi¢ na trening warto$ciowych rzeczy. Za pozostanie ich w szatni, petne ryzyko i
konsekwencje ponosi ich wtasciciel.

Palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykdw i srodkéw dopingujacych na terenie dojo,

jest surowo zabronione.

VI. Przysi ega Dojo

LA

§25

Po pierwsze Rzecz w tym aby charakter doskonali¢

Po pierwsze Rzecz w tym aby site ducha rozwijac

Po pierwsze Rzecz w tym aby prawdziwosci drogi bronic
Po pierwsze Rzecz w tym aby etykiete szanowac

Po pierwsze Rzecz w tym aby gorgcoscig serca mestwa nie przestaniac

Pie¢ zasad Shotokan

§26

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majq zastosowanie postanowienia Zarzadu

Stowarzyszenia.

Regulamin obowiazuje od dnia 17 grudnia 2007 roku.



